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Erbsen-Minze Suppe
Pouletbrust 

an Käse Sauce
Nudeln, Zucchetti

Mascarponecreme mit Heidelbeeren

Erbsen-Minze Suppe
Quinoa Tätschli 
an Käse Sauce

Nudeln, Zucchetti
Mascarponecreme mit Heidelbeeren

Menüplan vom 02. - 08. März 2026
Tel. Spitex Stäfa 043 928 10 20

Mittagsmenü Vegetarisch

Bouillon mit Ei
Rindfleischvogel

Kartoffelstock, Bohnen
Schoggicake

Bouillon mit Ei
Chicorée Quiche
mit Nusscrunch

Schoggicake

Asiatische Nudelsuppe
Schweingeschnetzeltes

an Süss-Sauer Sauce
Jasminreis, Romanesco

Panna-Cotta

Asiatische Nudelsuppe
Quorn an

Süss-Sauer Sauce
Jasminreis, Romanesco

Panna-Cotta

Tomatencremesuppe
Poulet-Cordon bleu
(Spargel-Bergkäse)
mit Sauerrahm-Dip

Soufflees Kartoffeln, Rüebli
Haselnusscreme

Tomatencremesuppe
Salatteller mit Falafel 
mit Sauerrahm-Dip

Haselnusscreme

Fenchelcremesuppe
Bundbarschröllchen 

(Rüebli-Bärlauch)
an Prosecco Sauce

Wildreis Mix, Lauchgemüse
Ananaswürfel

Fenchelcremesuppe
Überbackene Pilze

(mit Kartoffeln 
und Kräuter)

Ananaswürfel

Für Informationen zu Allergenen in den einzelnen Gerichten wenden Sie sich bitte an unser Personal!

Kichererbsenpüreesuppe
Geflügel-Adrio

an Pfeffer Sauce
Teigwaren, Kohlraben

Pfirsichkompott

Kichererbsenpüreesuppe
Gemüseschnitzel
an Gemüsesauce

Teigwaren, Kohlraben
Pfirsichkompott

Bouillon mit Gemüse
Kalbsschulterbraten

an Cognac Sauce
Spätzli, Blumenkohl

Beerenroulade

Bouillon mit Gemüse
Geräuchter Tofu 

an Rotwein-
Schalotten Sauce

Spätzli, Blumenkohl
Beerenroulade

*Herkunft Fleisch/Fisch / Wir verwenden ausschliesslich Brot, das in der CH hergestellt wird. 


