.

ALTERSZENTRUM

LANZELN

Montag

Dienstag

Donnerstag Mittwoch

Freitag

Samstag

Sonntag

Menuplan vom 05. - 11. Oktober 2026
Tel. Spitex Stifa 043 928 10 20

Mittagsmenu

Brotsuppe
Schweinsragout
mit Gemiisewlirfel
Nudeln, Kohlraben
Birnen-Mascarpone-Creme
*Schweiz
Gemiisecremesuppe
Gartnerinart
Kalbsbrustschnitte
Kartoffelstock, Broccoli
Schoggicake

*Schweiz

Bouillon mit Ei
Ghackets und Hornli
Apfelmus

*Schweiz

Artischockencremesuppe
Pouletschenkelsteak
mit Cocktailsauce
Country Cuts
Erbsli und Mais
Feigencreme

*Schweiz

Rote Bohnenpiireesuppe
Buntbarsch-Lachsrolle
an Safransauce
Reis, Lauchgemiise
Zwetschgen

*Indonesien/Norwegen

Bouillon mit Fideli
Rindsgeschnetzeltes
mit Eierschwammli

Polenta, Knackerbsen

Aprikosenmousse

*Schweiz

Kirbiscremesuppe
Trutenrollbraten

an Apfel-Meerrettich Hollandaise

Bratkartoffeln, Rosenkohl
Vermicelles

*Schweiz

Vegetarisch

Brotsuppe
Tofu-Piccata
an Tomatensauce
Nudeln, Kohlraben
Birnen-Mascarpone-Creme

Gemiisecremesuppe
Gartnerinart
Gemiisestrudel
mit Kerbelsauce
Broccoli
Schoggicake

Bouillon mit Ei
Soja-Ghackets
und Hornli
Apfelmus

Artischockencremesuppe
Vegi Nuggets
mit Cocktailsauce
Country Cuts
Erbsli und Mais
Feigencreme

Rote Bohnenpiireesuppe
Rihrei
Salzkartoffeln
Lauchgemuse
Zwetschgen

Bouillon mit Fideli
Spinat-Ricotta
Ravioli
an Gorgonzola-
Wallnuss-Sauce
Aprikosenmousse

Kiirbiscremesuppe
Gemuseschnitzel
an Apfel-Meerrettich-Dip
Bratkartoffeln, Rosenkohl
Vermicelles

Fir Informationen zu Allergenen in den einzelnen Gerichten wenden Sie sich bitte an unser Personal!

*Herkunft Fleisch/Fisch / Wir verwenden ausschliesslich Brot, das in der CH hergestellt wird.



