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ALTERSZENTRUM

LANZELN

Montag

Dienstag

Donnerstag Mittwoch

Freitag

Samstag

Sonntag

Menuplan vom 17. - 23. August 2026

Tel. Spitex Stafa 043 928 10 20

Mittagsmenu

Gemiisecremesuppe
Rindsvoressen
Nudeln, Kohlraben
Siissmostcreme

Bouillon mit Buchstaben
Gantrisch Hackbraten
an Braten Sauce
Kartoffelstock, Bohnen
Schokoladenkuchen

Broccolicremesuppe
mit Cheddar
Pouletoberschenkelsteak
an BBQ-Sauce
Pommes frites, Coleslaw
Cheesecake

Gerostete Griesssuppe
Kalbsblankette
Butterreis, Riebli
Ananas

Fenchelcremesuppe
Saibling an
Safran Sauce
Fregola Sarda, Tomate
Himbeermousse

Bouillon mit Ei
Pouletgeschnetzeltes
an Paprika Sauce
Vollkorn Spiralen, Krautstiel
Pralinencreme

Selleriecremesuppe
Walliserbraten
an Thymian Sauce
Kroketten, Schwarzwurzeln
Birnen-Roulade

*Schweiz

*Schweiz

*Schweiz

*Schweiz

*Island

*Schweiz

*Schweiz

Vegetarisch

Gemiisecremesuppe

Pumpernickel mit gebratenen Pilzen und

Avocado
Siissmostcreme

Bouillon mit Buchstaben
Gemiise-Quark Kiichlein
mit Krauter-Dip
Mandelballchen, Bohnen
Schokoladenkuchen

Broccolicremesuppe
mit Cheddar
Vegi Nuggets an BBQ-Sauce
Pommes frites, Coleslaw
Cheesecake

Gerostete Griesssuppe
Linsen-Quinoa Ballchen
mit Joghurtfillung
an Curry Sauce
Butterreis, Riebli
Ananas

Fenchelcremesuppe

Ofen Siisskartoffel mit Feta und
Granatapfel

dazu Bulgur Salat

Himbeermousse

Bouillon mit Ei
Soja-Geschnetzeltes
mit Gemliise
Vollkorn Spiralen, Krautstiel
Pralinencreme

Selleriecremesuppe
Quornragout
an Thymian Sauce
Kroketten, Schwarzwurzeln
Birnen-Roulade

Fir Informationen zu Allergenen in den einzelnen Gerichten wenden Sie sich bitte an unser Personal!

*Herkunft Fleisch/Fisch / Wir verwenden ausschliesslich Brot, das in der CH hergestellt wird.



