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ALTERSZENTRUM

LANZELN

Montag

Dienstag

Donnerstag Mittwoch

Freitag

Samstag

Sonntag

Menuplan vom 24. - 30. August 2026
Tel. Spitex Stifa 043 928 10 20

Mittagsmenu

Artischockencremesuppe
Pastetli mit Bratchugeli
Wurzelgemiise
Apfelstreuselkuchen

*Schweiz

Senfcremesuppe mit Croutons
Truten-Piccata
an Tomaten Sauce
Spaghetti, Romanesco
Panna-Cotta

*Schweiz

Bouillon mit Gemiise
Rindsgeschnetzeltes
an Ingwer-Soja Sauce
Basmatireis, Coco Bohnen
Fruchtsalat

*Schweiz

Sisskartoffelsuppe mit Orange
Pouletfleischvogel mit Waldpilzfiillung
Polenta, Peperonigemiise
Ovomaltinemousse

*Schweiz

Rote Bohnenpiireesuppe
Kibbelinge im Backteig
an Tartar Sauce
Salzkartoffeln, Lauchgemiise
Mangocreme
*Nordostatlantik
Spinatcremesuppe
Pouletbrust
an Krauter-Frischkase Sauce
Teigwaren, Zucchetti
Birnenkompott
*Schweiz
Bouillon mit Sherry
Kalbsschulterbraten
an Portwein-Feigen Jus
Spatzli, gratinierter Blumenkohl
Himbeerschnitte

*Schweiz

Vegetarisch

Artischockencremesuppe
Pastetli mit Tofu-Gemiise
Ragout
Wurzelgemiise
Apfelstreuselkuchen

Senfcremesuppe mit
Croutons
Sellerie-Piccata
an Tomaten Sauce
Spaghetti, Romanesco
Panna-Cotta

Bouillon mit Gemiise
Spanisches Omelette
Fruchtsalat

Siusskartoffelsuppe mit Orange
Sommer Panzanella
(Italienischer Brotsalat)
Ovomaltinemousse

Rote Bohnenpiireesuppe
Ofengemiise
mit Tzatziki
Mangocreme

Spinatcremesuppe
Brat-Kase
an Krauter-Pesto
Teigwaren, Zucchetti
Birnenkompott

Bouillon mit Sherry
Quinoa Taler
an Portwein-Feigen Jus
Spatzli, gratinierter Blumenkohl
Himbeerschnitte

Fir Informationen zu Allergenen in den einzelnen Gerichten wenden Sie sich bitte an unser Personal!

*Herkunft Fleisch/Fisch / Wir verwenden ausschliesslich Brot, das in der CH hergestellt wird.



